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加餐: 如何让日常写作的效率提升3
倍以上 —  Derek的WWHW结构
大多数人都会有同样的问题: 如果想要有结构的书写, 除了日常的灵感收集, 有没有更
快的方法 , 梳理和思考呢?

答案是肯定的.

框架是为了承载灵感，而不是限制灵感。

有些时候限制反而能激发灵感。

我选择的这些方法和框架，都最大化的兼顾到了灵活度，尽可能的用框架、用适当的
限制来激活灵感。

有3种方法, 是我日常经常用到、且非常有效的方法. 我用它们写出了许多篇阅读、点
赞量可观的文章, 以及日常有任何问题想要梳理自己的想法时, 也能派得上用场.

我们的日常写作也应当滋养我们的心灵, Self 1和Self 2通力合作, 而不仅仅是依赖于结
构. 

其实这3种方法可以看作是一套集合体, 顺着这个思路来, 便可以由点及线、由线即面
地组建一篇文章的结构.

一、从理性的角度看写作
在这趟旅程中, 我一直在邀请大家调动Self 2和我们的感官、我们的直觉来书写, 来看
到藏在我们内心深处的本质.

但万物行之中道. 在必要的时候, 我们也要了解理性下的写作思考.

这里我采用乔丹·彼得森的访谈内容:

写作就是形式化的思维。
写作的方式是这样的顺序：

首先，你需要一个问题。

因为如果你没有一个问题，为什么要写？这对你写课堂论文也是很好的建议——选一
个你真正想写的问题，否则从一开始就是虚假的。你需要去主动投入材料，直到找到
某件真正抓住你、让你渴望去探究的东西。所以，你需要一个问题。
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接下来，你需要对这个问题有话可说。

阅读在这里非常有用——尽可能多地阅读那些能够回应这个问题的材料。现在你知道
了一些东西，至少是暂时知道，至少是接触到了它们。

然后，你开始梳理。

你需要总结自己学到的东西，理顺其中的矛盾，优雅地将它们表述出来，选对词语，
选对短语，选对句子，把句子组织成恰当的段落，把段落排列成恰当的顺序，形成一
个连贯的论证。
与此同时，你在做的事情，是以最高层次、最抽象的层面整合你自己的人格，打磨你
的工具，让自己变得清晰——因为你在学习思考。而你通过写作来学习思考。

看, 这其实也能对应上我们在“慢下来, 奇迹就会发生”那一课的游戏: 阅读、沉浸、挖
掘.

书写的逻辑就是这样运行的.

此时我们记录了灵感, 也想将它融合为一篇短帖或是顺畅的文章, 那如何让我们的思考
更有结构的展开?

二、写写画画 — 快速列大纲
日常的写作很多人会忽略这个步骤, 认为只要我有了想法, 便可以直接落笔.

其实是不可取的.

我们写作时80%的工作都会集中在此 —- 将脑中所想的所有短句长句、以及过去记录
下来和想要写的主题有关的idea写在纸上

这是流淌、构思的过程. 意识和潜意识在此刻融合, 碰撞出意想不到的结构.

而写写画画, 看似是随意的, 其实是在为我们的文章打地基. 只有将想法写在纸上, 我们
才能看到自己的所思所想, 也能知道这篇文章会涵盖什么样的内容而不至于跑得太远.

随便选择一个最简单的、最顺手的工具, 比如一张白纸, 一支笔.

花5-10分钟根据你的文章核心想法写写画画, 去发散. 一旦思路打通, 剩下的写作会在
极快的速度完成, 且异常的顺畅.

注意, 是快速列大纲, 不是苦思冥想的细细琢磨这里应当是怎样的, 是否符合逻辑.

仅仅是用5-10分钟乃至更短的时间列出支撑这篇文章的想法和核心观点.
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用笔在纸上书写, 和直接上手打字的感受差别非常大. 手连接心脏. 用手拿着笔, 在纸上
书写时, 动用的是全身心的感官, 全然的将感受倾泻在纸上, 常常会有意想不到的收获.

而打字时, 动用的仅仅是大脑, 且快速的敲击键盘很容易让全部的想法想要一瞬间倾泻
而出, 反而进入了混乱.

当我们随意书写、快速列大纲时, 调用的是我们最真实的原始经验, 列出来的大纲也知
道如何下手去写. 如果思维反复咀嚼、尝试确认, 反而写下来的都是从别人的角度曾经
给过你的“应该怎么做”. 最后的文章可能和AI内容一样“没有什么问题”但是非常平庸,

以至于不会对他人有什么帮助, 也没有灵魂, 甚至写到一半就放弃了.

这就是快速列大纲的方法, 要点是「快速」, 通过速度的要求不得不全然信任自己的感
官、第一直觉和过往的经验.

在写的过程中, 无需编辑, 无需评判自己的任何内容.

这样信任自己的状态会让我们越来越有热情、也有自信写出更多好东西.

在完成全部写作后, 我们再回头启用编辑模式, 调整结构、做删减等等. 但在写作生涯
的初期, 我建议尽量少的时间花在编辑上, 用AI帮我们整理下错别字就够了(编辑的时间
越多, 大脑对于文字的评判就越多, 久而久之非常消耗自身的信心, 以至于放弃. 用AI来
修改写作同理, 很容易把脑子搞乱, 或是产生依赖路径. 我在最开始写作的时候尝试过
一段时间, 写出来的内容越来越平庸无趣, 最后决定直面痛苦, 敞开自己的心, 只是写,

反而会将内心最真实的想法和感受写出来, 有时写出的内容会过来阅读时让我自己都热
血沸腾)
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WWHW结构
此时, 你的纸上已经有了关于这篇文章的所有碎片, 剩下的, 就是将它串联起来.

人类是本能会寻找意义的生物.

我们内在的叙事默认都是Why - What - How

Why: 我们为什么做这件事?

What: 做什么事?

How: 如何做?

理解“为什么”(Why)后能激发我们做这件事的动力和连贯性, 最大程度上引起我们对这
件事的认同(What), 减少我们在做这件事时(How)的内耗.

这也是因果的逻辑. 我们判断某件事时, 常常从表面来判断, 也就是How和What的层面:

这件事难不难、怎么做、用什么工具、我如何才能得到它blabla, 但却忽略了我们的内
在动能(Why) — 为什么要做? 是因为发自内心的还是他人趋势?

在创作的角度来说, 写出的所有文字, 都应当是发自内心、基于真实感受, 而并非他人
趋势, 写什么文章和如何写甚至都不是最重要的.

我们日常的生活决定逻辑是How - What - Why, 实际上最直指核心的顺序是Why -

What - How. 和常理颠倒, 但却是最核心的.

只有知道为什么一件事值得被做, 为什么值得他人投入, 才会用最深的角度和最快的方
式俘获人心.

回到结构上来.

WWHW框架是我在学习Derek Jonhanson的销售信课程学习到的

他基于以上三层进行了扩展

Why - 为什么

What - 是什么

How - 怎么做

What If - 如果…会怎么样? / 如果… 怎么办? 来强化愿景或消除疑虑

WWHW框架的基本用法.

我们拿着刚刚快速列大纲、写写画画得出的内容, 进行填空. 虽然看起来是填空, 但这
样的写作方式也能帮助我们完成清晰思考. 也比较适合书写商业文章 / 说服性写作.

比如, 假如要写这篇文章:《如何把灵感的短句/长句扩展为文章?》

Why
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为什么要把收集到的灵感扩展为文章

What

什么是灵感收集? 什么是快速列大纲? 什么是基于真实写作?

How

怎样把收集到的灵感短句/长句扩展为文章? 详细的步骤和方法是什么

What If…

如果我没办法收集灵感怎么办? 我的灵感被堵住怎么办? 扩展时没思路了怎么办? 如果
我不把灵感扩展为文章又会如何? 等等等等

按照这个结构能够很轻松的梳理自己的思考, 并且根据快速列大纲的点扩展为文章.

这种写作比较适合运用在商业写作或是逻辑性较强的文章当中, 例如论文、销售信、说
服性写作等等. 练习几次便可内化吸收, 越来越熟练.

但在日常写作的过程中, 我们不要受限于框架的限制, 也不要受限于规则的限制从而让
我们被囚禁在规则的牢笼内. 日常还是顺应我们的思绪和想法, 多多培养Self 2自如、
轻松、自由的状态, 让我们的写作和创造顺畅.

框架和方法只是在需要的时候随拿随取. 

💡 不把任何规则封为神圣而不可破坏的，是作为艺术家健康的生活方式。这样
可以解开一些导致我们的创作千篇一律的自我约束。
随着职业生涯的发展，你会越来越形成某种一以贯之的特色，而这种一致性
会愈加无益。你会开始觉得，创作像一份工作或者一种责任。请留意自己是
否一直在使用同样的套路。
任何规则都值得测试，无论是有意识的还是无意识的。挑战你的假设和方
法。你可能会找到更好的方式。即使不是更好的方式，这个经验也大有裨
益。这些试验都像是自由投篮。你没有什么可失去的。
警惕这种假设，
即仅仅因为这是你以前的做法，
你这个做法就是最好的。
— 里克·鲁宾
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